Championnat Académique de Raid

pleine nature

Matériel Obligatoire PAR PERSONNE :

-VTT

- Casque VIT

- Paire de gant vélo

- Une couverture de survie

- sac a dos avec gourde ou systeme d’hydratation
- Un sifflet

- De I’alimentation (barre de céréales, barre énergétique, fruits
sec...)

-Un k-way ou une veste

-Chambre a air ou tubeless pour réparer SON vélo

Matériel obligatoire AU MOINS 1 PAR EQUIPE :

- Téléphone portable

- Une montre

- Un porte-carte vélo

- Une boussole

- Un stylo/feutre indélébile

- Matériel de réparation VI'T (pompe/démonte pneu/multitool)
- Une trousse de secours (liquide physiologique, compresses,
pansements hémostatiques, pansements, bandes de tulle et tire-
tique) Se rapprocher de Mme DELENNE si compliqué



Mercredi 14 octobre 2026

Championnat Académique de Raid pleine nature

Départ 8h15
Retour pour 17h30 a Murat

CA raid 14 oct 2026

Equipe n° Eleves

1 Arthur VIDAL
Joachim PEREZ
Clothilde PLANCHOT
Margot MARTRES

2 Marso COUDERT

Jean TARDIEUX

Mathis DARDE DOBREMEZ
Théo SOULIER

3 Gabin AMILHAUD

Jules VILLARET ROUSSEL
Margot PONS

Lily BRUYANT

4 Marius REYGADE
Pierrick BLAUDY
Théo BANCHAREL
Adam ESSIKA

5 Joseph HAUDIQUERT REFREGIERS
Paul GOMINARD

Hugo FULCHIC

Louis GRARE

6 Augustin MAURY
Raphaé¢l LOUBEYRE
Noé LAROCHE
Pierre-Edouard MERLE

7 Valentine COUDERC
Lison BILEN

Lucille LOUSTAUNAU
Lucie ROCHES

Jeune officiel |TOM DELCROS
* En jaune, les coachs et responsable de chaque équipe




